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T ctvrtiny Ceskych déti si umi najit cestu ke sportu samy

Praha, 3. listopadu 2015 — Ceské déti nejsou liné a samy od sebe vyhledavaji pohybové aktivity.
TFem ¢tvrtinam z nich dokonce nemusti s vybérem sportu pomahat rodice. Ti usmérmiuji své
potomky v méné nez tietiné pripadil. Zivotni styl celé rodiny véak ma i tak zasadni dopad na
celkovy vztah déti ke sportu. Rodiny s pestrymi zajmy totiZ inspiruji déti vice nez pasivni
domacnosti. Tyto a dal§i zavéry vyplyvaji z rozsahlého priizkumu Nadace Kooperativa ,Ceska

. wveeo (I
rodina Zije .

,Ceské déti jsou v oblasti sportu aZ prekvapivé samostatné. 75 % z nich si samo urci, kterym sportem se
chce zabyvat. DdleZitou roli hraje kolektiv. 23 % mladych sportovci inspirovali jejich kamaradi. Jiz
men$i vliv maji ucitelé, respektive trenéii. Dohromady pFivedou ke sportu 11 % nezletilych,” pfedstavuije

zajimava fakta z prizkumu Petr Hartos, analytik pojistovny Kooperativa.

Jak zacinaji Ceské déti se sportem?
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Zdroj: Ceskd rodina a jeji potieby (n=745). Nadace Kooperativa, léto 2015.

Z prizkumu dale vyplyva, Ze déti rodicl, ktefi aspirovali na profesionalni sportovni kariéru, se sportu
Castéji vénuji na zavodni trovni. Naopak v pripadé déti, pro které je pohyb pouze volnocasovou

aktivitou, se jejich rodice vétsinou vénovali sportu pouze rekreacné.
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Ackoliv rodi¢ zpravidla neovlivni vybér konkrétniho sportu, laska k pohybu se dédi z generace na
generaci. Pro mladého sportovce je tedy aktivita rodi¢t zasadni. Rodiny s pestrymi zajmy inspiruji
vice neZ pasivni domacnosti. Tuto hypotézu potvrzuje ¢eska sociolozka Jitina Siklova: ,To, jak se

v rodindch travi volny cas, do zna¢né miry zavist na tzv. kulturnim a socidalnim kapitdlu. Tam kde se vice
Cte, uci cizim jazykim nebo chodi do divadla, se déti vedou 1 k pohybu. Rozdil v podpore sportu mezi
aktivni a pasivni rodinou ¢&int aZ 20 %." Tradi¢nimi rodinnymi aktivitami jsou podle 26 %

respondentll krat3i prochazky, o & % méné uvedlo cyklistiku.

Zavéry vyplyvajtl s rozsahlého prizkumu Nadace Kooperativa, ktery byl realizovan agenturou Perfect
Crowd na reprezentativnim vzorku ¢eskych rodin. Setteni s nazvem ,Kde se rodi zdravi" je soucasti
dlouhodobého projektu ,Ceska rodina #ije", ktery se zaméfuje na prozkoumani Zivota sou¢asnych

¢eskych rodin a identifikovani problém(, jez by mohl pomoci vysetfit.

Nadace pojistovny Kooperativa byla zaloZena na zacdtku roku 2013. Jejim jedinym zfizovatelem je pojistovna
Kooperativa, kterd se tak prihlasila k dlouhodobému a systematickému budovdni spolecenské odpovédnosti.
Hlavnim smyslem existence Nadace je pfispivat ke zlepSent kvality Zivota v zemi, kde pojistovna jiz vice nez 25 let
Uspésné podnikd, posilovat motivaci a soundleZitost zaméstnancli Kooperativy a propojovanim s celkovou CSR
politikou Kooperativy zvySovat prestiZ vlastni znacky. Nadace poddva pomocnou ruku tém, kterym Zivot tolik
nepreje a spravuje také sbirku uméni pojistovny Kooperativa. ZaloZeni Nadace je v souladu s dlouhodobou vizi
koncernu Vienna Insurance Group, ktery si zaklddd na socidlni angaZovanosti, trvale udrzitelném rozvoji, etice

podnikani a podpore svych zaméstnancd.

Kontakt pro média:

Milan Kana

Tiskovy mluvci

Telefon: +420 956 420 616
E-mail: mkana@koop.cz
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